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MENIU   SAPTAMANA 27.07.2026-02.08.2026 

REGIM DIABET R9 , 

HEPATITE, 

NEOPLAZICI 

MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

Unt 

Cascaval 

Muschi tiganesc, 

  

Ciorba de perisoare 

Piure de cartofi cu sos de 

rosii si piept  de pui   

Chifla 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir,  

Ora 16 00 

Branza de vaci 

 

 

MARTI 

Ceai 

Unt  

Sunca de pui  

Chifla 

Branza topita 

Castraveti 

 

Supa de  pui cu fidea  

Spanac cu pulpa de pui 

Chifla 

 

Mamaliga cu   

Ficat de pui 

Ora 10.00 

iaurt 

Ora 16.00 

Pate de pui 

   

MIERCURI Ceai 

Chifla 

Unt  

Branza telemea  

Ou fiert 

 rosii 

 

Ciorba cu aipi de pui  

Fasole uscata cu pulpa de 

pui  

Salata de varza 

Chifla 

 

Cartofi natur cu 

unt si verdeata si 

piept de pui 

Chifla 

 

Ora 10.00 

Mere  

Ora 16.00 

Branza fagaras 

JOI Ceai 

Branza topita 

Cremwursti  

Ardei capia 

 

 

 

Ciorba de rosii cu carne 

Mancare de dovlecei cu 

pulpa de pui 

 

Mamaliga cu 

branza si 

smantana 

 

 

Ora 10.00 

Sana 

Ora 16.00 

Cascaval pane 

 

VINERI  Ceai 

Unt  

Chifla 

Sunca de pui 

Castravetii 

 

 

 

Supa de piept de pui cu 

fidea 

Varza calita cu pulpa de pui 

Chifla 

   

Mancare de cartofi 

ficat de pui 

 

Ora 10.00 

Fagaras  

Ora 16.00 

Ou fiert  

 

 

SAMBATA  

Ceai 

Chifla  

Branza topita  

Muschi file ardei gras 

 

Ciorba de zarzavat cu piept 

de pui  

Ciulama de ciuperci cu 

pulpa de pui 

Chifla 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui  

Ora 10.00 

Mere  

Ora 16.00 

Pate de pui 

DUMINICA  Ceai 

Chifla  

Unt 

Casacaval 

Salam  

 

Supa de pui cu fidea 

mancarea de vinete cu 

pulpa de pui  

Mamaliga cu 

branza si ficat de 

pui 

Ora 10.00  

Iaurt 

 

Ora 16.00 

Zacusca de legume 
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MENIU   SAPTAMANA 27.07.2026-02.08.2026 

REGIM COMUN R 15 MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

Unt 

Cascaval 

Muschi tiganesc, 

Ardei capia 

masline 

Ciorba de perisoare 

Piure de cartofi cu sos de 

rosii si piept  de pui   

Chifla 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir,  

Ora 16 00 

Compot de piersici 

 

 

MARTI 

Ceai 

Unt  

Sunca de pui  

Chifla 

Branza topita 

Castraveti 

 

Supa de  pui cu fidea  

Spanac cu pulpa de pui 

Chifla 

 

Mamaliga cu   

Ficat de pui 

Ora 10.00 

iaurt 

Ora 16.00 

Pate de pui 

   

MIERCURI Ceai 

Chifla  

Unt 

Gem 

Branza topita  

Sunca de pui 

 

Ciorba cu aipi de pui  

Fasole uscata cu pulpa de 

pui  

Salata de varza 

Chifla 

 

Cartofi natur cu 

unt si verdeata si 

piept de pui 

Chifla 

 

Ora 10.00 

iaurt  

Ora 16.00 

banane 

JOI Ceai 

Branza topita 

Cremwursti  

Ardei capia rosu 

 

 

 

Ciorba de rosii cu carne 

Mancare de mazare i cu 

pulpa de pui 

 

Paste cu carne la 

cuptor 

 

Ora 10.00 

sana 

Ora 16.00 

Orez cu lapte 

VINERI  Ceai 

Chifla 

Gem 

Unt 

Sunca pe ui 

Rosii 

Castraveti 

 

  

 Supa de pui cu fidea  

Varza calita cu pulpa de 

porc  

Mancare de cartofi 

cu ficat de pui  

Ora 10.00 

Branza fagaras 

Ora 16.00 

Compot de prune 

 

SAMBATA  

Chifla  

Branza topita  

Muschi file  

ardei gras 

 

Ciorba de zarzavat cu piept 

de pui  

Ciulama de ciuperci cu 

aripi de pui pane 

Chifla 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui  

Ora 10.00 

Mere  

Ora 16.00 

Pate de pui 

DUMINICA  Ceai 

Chifla  

Unt 

Miere 

Cascaval  

salam  

masline 

 

Supa de pui cu fidea 

Pilaf de orez cu pulpa de 

pui la cuptor 

Paste cu branza si 

stafide  

Ora 10.00  

iaurt 

 Ora 16.00 

Zacusca de legume 
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MENIU   SAPTAMANA 27.07.2026-02.08.2026 

REGIM 

CARDIOVASCULAR  

 R 10, BOLI RENALE, 

R7, BOLI DE FICAT R5, 

ULCER R1 

MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

Unt 

Cascaval 

Muschi tiganesc, 

Ardei capia 

gem 

 

Ciorba de perisoare 

Piure de cartofi  si piept  de 

pui   

Chifla 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir,  

Ora 16 00 

Compot de piersici 

 

 

MARTI 

Ceai 

Chifla 

Unt  

Gem 

Sunca de pui 

Branza topita 

Supa de  pui cu fidea  

Pilaf de orez cu  ficat de pui 

chifla 

Paste cu branza si 

stafide la cuptor 

 

Ora 10.00 

iaurt 

Ora 16.00 

Pate de pui 

   

MIERCURI Ceai 

Chifla 

gem 

Branza topita 

Sunca de pui 

 

Ciorba cu aripi de pui  

Piure de cartofi   cu pulpa  

de pui 

Chifla 

 

Cartofi natur cu 

unt si verdeata si 

piept de pui 

Chifla 

 

Ora 10.00 

iaurt 

Ora 16.00 

banane 

JOI 

 

 

 

 

 

Ceai  

Chifla  

Branza topita 

crenwursti 

Ardei capia 

 

 Ciorba de rosii cu carne 

Mancare de dovlecei cu 

pulpa de pui 

 

Paste cu carne la 

cuptor 

 

Ora 10.00 

sana 

Ora 16.00 

Orez cu lapte 

 

VINERI  Ceai 

Chifla 

Unt  

Gem 

Sunca de pui 

castraveti 

 

Supa de pui cu fidea 

Legume la cuptor cu pulpa 

de pui 

 

Mancare de cartofi 

cu ficat de pui  

 

Ora 10.00 

Branza fagaras 

 

Ora 16.00 

Compot de prune 

 

SAMBATA  

Ceai 

Unt 

Gem 

Branza topita 

 muschi file 

Ardei gras 

 

Ciorba de zarzavat cu piept 

de pui  

Ciulama de ciuperci cu 

pulpa de pui 

 

Legume la cuptor 

cu snitel de pui  

Ora 10.00 

Mere  

Ora 16.00 

Pate de pui 

DUMINICA  Ceai 

Chifla  

Unt 

Miere 

Casacval 

Salam  

 

Supa de pui cu fidea 

Pilaf de orez cu pulpa de 

pui la cuptor 

Paste cu branza la 

cuptor  

Ora 10.00  

iaurt 

 Ora 16.00 

Zacusca de legume 

 

 

 

 

 

 

 


