
    

 
              Spitalul Clinic Municipal Filantropia Craiova                                                      

                                     Str. Filantropiei nr.1; Craiova; Dolj      

            Tel.0251.307500; Fax 0251.307535;   

             e-mail: secretariat@filantropia.ro; 

             Cod fiscal 5002177                                                                     

 

MENIU   SAPTAMANA 20.07.2026-26.07.2026 

REGIM DIABET R9 , 

HEPATITE, 

NEOPLAZICI 

MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

gem 

Cascaval 

Ceai 

Branza de vaci (hep=neo) 

Muschi file 

Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

/Fasole galbena cu pulpa de 

pui 

Chifla 

 

Tocana de cartofi 

cu piept  de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir, biscuit(hep-

neo) 

Ora 16 00 

Iaurt 

Prajitura (hep-neo) 

 

MARTI 

Ceai 

Unt 

Gem( hep-neo) 

Chifla 

Branza topita 

Sunca presata de porc 

 

Supa de  pui cu fidea  

Sote de legume cu pulpa de 

pui  

Chifla 

 

Mamaliga cu 

branza si ou/paste 

cu branza si 

stafide 

 

 

Ora 10.00 

Iaurt  

Ora 16.00 

Chifla zacusca de 

legume   

MIERCURI Ceai 

Chifla 

Unt  

Cascaval 

Muschi file 

Ardei capia 

Ciorba de legume cu aipi de 

pui  

Varza calita cu pulpa de 

porc  

Chifla 

 

Mancare de cartofi 

cu ficat de pui  

Chifla  

 

Ora 10.00 

iaurt 

Ora 16.00 

Mere 

JOI Ceai 

Unt 

Chifla  

Miere 

Salam Victoria 

masline 

Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

Legume cu orez la cuptor  

si pulpa de pui 

Chifla 

  

 

Paste cu sos ragu 

Cascaval pane 

 

Ora 10.00 

Sana 

mere 

Ora 16.00 

Pateu de pasare 

chifla  

VINERI  Ceai 

Chifla 

Unt 

Gem 

Cremvursti de pui 

Ardei gras 

 

 

Ciorba de fasole cu carne 

de porc 

 

Piure de cartofi  cu pulpa 

de pui 

Salata de varza 

Chifla 

   

ghiveci de legume 

cu snitel de pui 

Chifla  

 

Ora 10.00 

Sana 

mere 

Ora 16.00 

Pateu de pasare 

Chifla 

 

 

SAMBATA  

Ceai 

Chifla  

Branza topita 

Sunca de pui 

 

Ciorba traneasca  

Mancare de dovlecei cu 

pulpa de pui 

Chifla 

 

Cartofi cu branza 

la cuptor crispy de 

pui  

Ora 10.00 

sana 

Ora 16.00 

Branza Fagaras 

Minipateuri cu gem 

DUMINICA  Ceai 

Chifla  

Cascaval 

Muschi file 

Unt  

 

Supa de  

Spanac cu oua posate 

 

Mamaliga cu 

branza si 

smantana 

Ora 10.00  

chefir 

Ora 16.00 

Pateu de pui 

Compot de piersici 
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MENIU   SAPTAMANA 20.07.2026-26.07.2026 

REGIM COMUN R 15 MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

gem 

Cascaval 

Muschi file 

Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

Cartofi la cuptor cu crispy 

de pui 

Varza calita cu cabanos 

Chifla 

 

Tocana de cartofi 

cu piept  de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir, Ora 16 00 

Prajitura 

 

MARTI 

Ceai 

Unt 

Gem( 

Branza topita 

Sunca presata de pui 

rosii 

 

Supa de  pui cu fidea  

Pilaf de orez cu  pulpa  de 

pui  

Castraveti in otet 

Chifla 

 

Paste cu branza si 

stafide la cuptor 

 

Ora 10.00 

Iaurt  

Ora 16.00 

Chifla zacusca de 

legume   

MIERCURI Ceai 

Chifla 

Unt  

Cascaval 

Muschi file 

Ardei capia 

Ciorba de legume cu aipi de 

pui  

Ciulama de ciuperci cu 

crispy de pui 

Chifla 

 

 Cartofi la cuptor 

cu ficat de pui  

Chifla  

 

Ora 10.00 

Iaurtcorn cu vanilie 

Ora 16.00 

Mere 

JOI Ceai 

Unt 

Chifla  

Miere 

Salam Victoria 

masline 

Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

Iahnie de fasole uscata cu 

pulpa de porc 

Chifla 

 Salata  de varza 

 

Paste cu sos ragu 

Cascavla pane 

 

 

 

Ora 10.00 

Iaurt cu 

biscuitiprajitura cu 

mere 

Ora 16.00 

Pate de pui 

chifla 

VINERI  Ceai 

Chifla 

Unt 

Gem 

Cremvursti de pui 

Ardei gras 

 

 

Ciorba de fasole cu carne  

 

Piure de cartofi cu piept de 

pui 

Salata de varza  

Chifla 

   

ghiveci de legume 

cu snitel de pui 

Chifla  

 

Ora 10.00 

croissant 

Ora 16.00 

Branza fagaras 

 

SAMBATA  

Ceai 

Chifla  

Branza topita 

Sunca de pui 

 

Ciorba taraneasca 

Mazare cu pulpa de pui 

 

Chifla 

 

Cartofi cu branza 

la cuptor crispy de 

pui  

Ora 10.00 

sana 

Ora 16.00 

Minipateuri cu gem  

DUMINICA  Lapte 

Unt 

Gem 

biscuiti 

Supa de pui   

Pilaf de orez cvu piept de 

pui 

Salata de ardei capia copti 

 

Paste cu branza si 

stafide 

Ora 10.00  

Salam cu branza topita 

Ora 16.00 

Compot de piersici 
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MENIU   SAPTAMANA 20.07.2026-26.07.2026 

REGIM 

CARDIOVASCULAR  

 R 10, BOLI RENALE, 

R7, BOLI DE FICAT R5, 

ULCER R1 

MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA 

 

LUNI  

Ceai 

Chifla 

gem 

Cascaval 

Muschi file 

Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

Cartofi la cuptor cu crispy 

de pui 

Varza calita cu cabanos 

Chifla 

 

Tocana de cartofi 

cu piept  de pui 

Chifla 

 

 

Ora 10.00 

Chefir, Ora 16 00 

Prajitura 

 

MARTI 

Ceai 

Unt 

Gem( 

Branza topita 

Sunca presata de pui 

rosii 

 

Supa de  pui cu fidea  

Pilaf de orez cu  pulpa  de 

pui  

Castraveti in otet 

Chifla 

 

Paste cu branza si 

stafide la cuptor 

 

Ora 10.00 

Iaurt  

Ora 16.00 

Chifla zacusca de 

legume   

MIERCURI Ceai 

Chifla 

Unt  

Cascaval 

Muschi file 

Ardei capia  

Ciorba de legume cu aipi de 

pui  

Ciulama de ciuperci cu 

crispy de pui 

Chifla 

 

 Cartofi la cuptor 

cu ficat de pui  

Chifla  

 

Ora 10.00 

Iaurtcorn cu vanilie 

Ora 16.00 

Mere 

JOI 

 

 

 

 

 

Ceai 

Unt 

Chifla  

Miere 

Salam Victoria 

masline 

 Ciorba radauteana cu piept 

de pui 

Iahnie de fasole uscata cu 

pulpa de porc 

Chifla 

  

Salata  de varza 

 

Paste cu sos ragu 

Cascavla pane 

 

 

 

Ora 10.00 

Iaurt cu 

biscuitiprajitura cu 

mere 

Ora 16.00 

Pate de pui 

chifla 

VINERI  Ceai 

Chifla 

Unt 

Gem 

Cremvursti de pui 

Ardei gras 

 

 

Ciorba de fasole cu carne  

 

Piure de cartofi cu piept de 

pui 

Salata de varza  

Chifla 

   

ghiveci de legume 

cu snitel de pui 

Chifla  

 

Ora 10.00 

croissant 

Ora 16.00 

Branza fagaras 

 

SAMBATA  

Ceai 

Chifla  

Branza topita 

Sunca de pui 

 

Ciorba taraneasca 

Mancare de dovlecei cu 

pulpa de pui 

Chifla 

 

Cartofi cu branza 

la cuptor si crispy 

de pui  

Ora 10.00 

sana 

Ora 16.00 

Minipateuri cu gem  

DUMINICA  Lapte 

Unt 

Gem 

biscuiti 

Supa de pui   

Pilaf de orez cvu piept de 

pui 

Salata de ardei capia copti 

 

Paste cu branza si 

stafide 

Ora 10.00  

Salam cu branza topita 

Ora 16.00 

Compot de piersici 

 

 


